
第41回青森県生協大会報告
　10月６日（火）リンクステーションホール青森にて第41回青森県生協大会が開催されました。当日
はサテライト会場と合わせて約460名の参加者があり、会場はとても賑わっていました。
　記念公演は現役の弁護士でもある漫才コンビ「四谷姉妹」さんに、「笑って楽しく学ぼう、もっとあ
なたに憲法を」と題して講演していただきました。漫才コントで会場を沸かせながらも、参加者のみな
さんは憲法改正について真剣に考えている姿勢がうかがえました。
　昼食後は会場内において２ステップ・立ち上がり・ベジチェッ
ク・血管年齢等様々な健康チェックが行われ、来場者の皆さんの
健康意識を深めるお手伝いとなりました。
　午後の活動交流では、ストレッチ体操を行った後、青森県民生
協さんの「コープ浜館夏祭り」の取り組みなど４団体から多彩な
活動についての報告がありました。
　今年も多くの来場者があり、皆さまの協同組合への意識が高
まっていることを感じられた１日でした。

産業技術センター　参観デー報告
○農林総合研究所　８月21日（金）
　�　今年はキッチンカーの「おかげ茶や」さんが不参加となってしまいましたが、急遽「ねぼすけ」さ
んに参加して頂き、ワッフル・かき氷・飲料等を販売しました。農林総合研究所参観デーには初参加
で不安な様子でしたが、参加して良かったそうです。
　�　生協コーナーは飲料だけでしたが、今年も発泡スチロールを使
用し、ペットボトルを利用して氷を作り経費削減にも努めまし
た。しかし、午前中に氷が溶けてしまい途中で追加しました。全
体としては天候にも恵まれ良かったと思います。
　�　なお、農林総合研究所の集計では、今年の来客数は昨年に比べ
少なかったということです。

○りんご研究所　９月９日（水）
　�　今年はりんご研究所の改修工事と重なり、展示スペースが縮小
されたため、出店業者が減っており、いつもより来場者が少な
かったようです。（公式では約1800人）
　�　今回は初めてりんごの販売も実施しました。（１袋４個入り、
700円で約230袋販売しました。）試食も行い、食べた方が研究
所の方から説明を聞くなど好評でした。ただ、時折強風でテント
が飛ばされそうになり、苦戦しました。
　�　キッチンカーは昨年より少なくはなりましたが、毎年参加して
いる面々に加え、初めて参加したキッチンカーもあったりと、売
上は好調でした。
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１人は万人のために
万人は１人のために
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～福利厚生ＮＥＷＳ～ 人事課から福利厚生についてのお知らせです‼

○　職員厚生会カフェテリアプラン助成金請求をお忘れなく！
　職員厚生会では、会員の皆様が自主的に行う健康づくりや余暇活動などの支援を目的として「カフェテリアプ
ラン助成金（上限10,000円）」を交付しております。
　助成金請求の受付期間は当該年度内です。令和８年度分を来年度請求することは出来ませんので、忘れずに請
求してください。
※詳細は、職員ポータルの「職員のひろば」を参照願います。

食堂のおはなし
　皆さまこんにちは。秋も深まり寒さも増してき
ました。急な寒さや朝晩の寒暖差に体調を崩され
ておりませんでしょうか。
　さて、今回は、県庁生協の合同庁舎食堂につい
て御紹介したいと思いますが、みなさんは食堂を
利用したことはありますか。県庁生協では食堂も
運営しているんです。温かく美味しい昼食をと
り、午前の疲れを癒し、午後の執務の活力になる
よう、朝から真心こめて支度をして皆さまをお待ちしております。しかし、県職員数が減
少したこともあり食堂は赤字経営が続いております。そのため、食堂がある合同庁舎は中
南と下北のみ（八戸合庁は弁当のみ）となってしまい絶滅危惧種に指定寸前となっており
ます。私は、昨年度までは中南勤務だったため、温かい御飯を食堂で食べるのが楽しみで
したが、今春からは食堂のない職場となったため、ありがたみをつくづく感じています。
　因みに、中南の食堂のメニューは、ラーメン（580円）、カレー（600円）、カツカレー
（700円）、かつ丼（700円）、かけ（480円）・山菜（530円）のそば、うどん、ライス（210
円）、ミニサラダ（180円）、おにぎり（160円）の定番メニューのほか、日替わりとして
幕の内弁当とサラリーマン弁当を用意しております。昨年度からはトッピングとして「と
ろろ」と「わかめ」が追加（各50円）されたほか、なんとサービスで無料の天かすもトッ
ピングできます。さらに、食堂利用でも県庁生協ポイントがたまります。
　今後も食堂を継続するために、皆さまの御利用をお待ちしております。
　このコーナーでは、皆さまからの御意見、御感想、御質問をお待ちしております。

＜食堂弘前店　メニュー　一覧＞
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右の＜リスト＞の漢字を＜四字熟語＞に

当てはめて完成させてください。

使わずに残る漢字を組み合わせてできる

言葉は何でしょう？

～～～～～～～～～～～～～～～～～～

ヒント：�イルカは跳ねるし、マグロは獲

れるし、フェリーも通ります。

答

今月のクイズ・四字熟語づくりパズル

色
峡 身 兼 実
備 完 骨 軽
砕 津 剛 欠
全 質 海 才

・�国スポ、障スポ　応援してます、又はスタッフとして参加します、
というコメントを多数いただきました。
・アップリートくんが可愛くて癒されます。
・クイズは当てはめる場所も考えないといけないので難しかったです。
・小学生の娘がクイズを毎回楽しみにしています。
・クイズが解けた瞬間の達成感が何とも言えません。
・同音異義語を扱う問題が新鮮で楽しかったです。
・今年は生協の商品で暑い夏とお盆を過ごしました。
・いつも売店のレジの方が親切で気持ちよく買い物しています。
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ご応募下さった中から抽選の上、10名の方に後日生協商品券500円分を進呈いたします。

※当選者の発表は賞品の発送をもってかえさせていただきます。〈応募者：36名〉

前回の答えと当選者 【答え】　�「あおのきらめき」 でした。�

◆応募方法◆
●�ハガキに出来た答と住所・氏名・所属・ひと言コメント等を記入の上、下記宛に送付してください。
　メモ用紙等に記入し、生協事務室、各売店まで、直接ご持参下さっても結構です。
●�応募締切は11月30日必着。正解者の中から抽選で10名の方に生協ギフト券（五百円分）を進呈します。
●送り先は〒030-8570　青森市長島一丁目１の１　青森県庁消費生活協同組合　コープクイズ係

＜四字熟語＞ <リスト＞

健

粉

無

～ 組合員の皆さまへお知らせ ～
　日ごろ県庁生協をご利用いただきありがとうございます。
　さて、本庁北棟８階の「レストラン花林檎」では、これまで本庁職員をはじめ多くの組合員の皆さまへお昼休
みのお食事を提供して参りました。
　しかしながら昨今の物価高や人件費の高騰により、レストラン経営の維持が困難な状況となってきました。
　そこで、近日中に、組合員の皆さまにレストランについてのアンケートを実施したいと思います。
　組合員の皆さまには何卒ご協力いただきますようよろしくお願い申し上げます。
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