
青森県庁生協　第78回通常総代会開催のお知らせ
下記のとおり第78回通常総代会を開催することをお知らせいたします。

１．日　時　　2026年６月16日（火）　　午前10時30分より
２．場　所　　ハートピアローフク（青森県労働福祉会館）　青森市本町３丁目３－11
３．議　案　　第１号議案　2025年度事業報告及び決算報告の承認並びに監査報告について
　　　　　　　第２号議案　2025年度剰余金処分（案）について
　　　　　　　第３号議案　2026年度事業計画（案）について
　　　　　　　第４号議案　役員（理事及び監事）選任の件について
　　　　　　　第５号議案　役員報酬の最高限度額（案）について
　　※　総代の皆さまには後日改めて個別にご案内文書を送付いたします。
　　※　議案は予定されているものであり、変更となる場合もあります。

総代選挙のお知らせ
　青森県庁生協総代の任期が2026年６月30日をもって満了となることに伴い、総代選挙を実施
いたします。
　詳細については、後日生協各店舗の掲示板等で告知いたします。
　県庁生協の事業と運営両面にわたりお力添えを賜りますよう、何卒総代選挙にご協力いただく
ようよろしくお願い申し上げます。
１．任　期　　2026年７月１日～2028年６月30日
２．選挙区　　本　　庁� 35～45人
　　　　　　　東　　青� 21～25人
　　　　　　　病　　院� 18～21人
　　　　　　　中　　南� 12～15人

西 北 五� 10～13人
上 十 三� 11～14人
下　　北� ８～11人
三　　八� 11～14人

書 記 労� １～２人
生協職組� ３～５人
Ⅱ項組合員� 70～85人
　 計� 200～250人

　生協法では「組合員が1,000人を超える生協にあっては総会に代わり総代会でもって予算や年度
計画を議決する」と定めています。従って当生協の定款で総代定数を定め（生協法で定数の基準
が定められている）組合員の中から総代を選出し、組合員の代表として総代会に出席し議決権を
行使していただいております。

総 代 とは
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広さ 作業員 料金（税込） 広さ 作業員 料金（税込）
1Ｋ ２名 44,000～ 2ＬＤＫ ４名 165,000～
1ＤＫ ２名 69,300～ 3ＤＫ ５名 198,000～
1ＬＤＫ ３名 110,000～ 3ＬＤＫ ６名 220,000～
2ＤＫ ３名 132,000～

遺品整理料金一覧

●亡くなった後は自然にもどりたい ●お墓の事で子供たちに負担をかけたくない
●納骨室(カロート)がいっぱいになっている ●手元供養したい ●子供たちが都会へ行ってしまった
●独身なのでお墓の後継者がいない　などなど様々な理由があります。

シングルパックは選べるコンテナ２サイズ（M・L）。複数組合せも可能。安心の作業員付でドアからドアまで。

※発地は青森県内のみお取り扱いいたします

県庁生協協力店の「トータルプロデュース モコ」による
「遺品整理」「自然葬」に関するお問い合わせはお近くの県庁生協係員へ

トータルプロデュース モコには、自然葬専門スタッフが常駐しています。
自然葬を望まれる方に寄り添い、お一人お一人の穏やかで安らかな「その時」をプロデュー
スさせて頂きます。漠然とした気持ちから、確信と安心までお手伝いさせて頂きます。
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～福利厚生ＮＥＷＳ～　人事課から福利厚生についてのお知らせです‼

●「マイナ保険証」をご利用ください！
　�　健康保険証の新規発行が終了し、マイナ保険証の利用を基本とする仕組みに移行しております。
　�　マイナンバーカードを健康保険証として利用することで「より良い医療を受けることができる（急にかかった医療機
関でも、普段飲んでいるお薬の履歴や受けている治療を基に受診することができる）」、「手続なしで高額療養費の限度
額を超える支払が免除される（高額療養費制度）」などのメリットがあります。
　　皆様も、ぜひ「マイナ保険証」を使ってください！

　今月号から、この紙面をお借りして、生協のあれこれを御紹介する機会をいただきま
した。
　今後、様々な情報や話題を、組合員の目線でお知らせしていきたいと思いますので、
よろしくお願いいたします。
　お前は誰だ、なぜ中南からなのだとの疑問があるかもしれませんが、弘前に在住の青
森県庁消費生活協同組合員であるということだけお知らせします。これから、津軽のバ
ンクシーと呼ばれることを夢見て内緒にします。
　さて、みなさんは、生協の組合員になっていますか。
　生協とは、消費者が出資金を出し合って組合員となり、共同で運営・
利用する非営利の組織です。安全・安心な食材や日用品の宅配・店舗販
売を中心に、共済や福祉サービスなどを提供しており、一人ひとりの声
が事業に反映される仕組みが特徴です。つまり、“みんなでお金出して、
お買い物とか、便利になるようなお店をつくろうね”みたいな感じです。
　青森県庁生協（これからは、単に生協と書きます）は、組合員の福利厚生を目的とし
て、県庁や県内合同庁舎において、飲食品や日用品の販売などを行っております。みな
さま、どしどし、便利にお使いください。
　今号はここまでです。次号では、生協組合員の特典などについてご紹介します。
　このコーナーでは、皆さまからの御意見、御感想、御質問をお待ちしております。
　（県庁生協HP　https://www.aomorikencho-coop.jp ご意見・ご要望まで）
　それでは、また、お会いできる日を楽しみにしています。
　今後もよろしくお願いします。

●５月22日（金）～29日（金）は財形募集期間です！
　�　年に１度の、財形貯蓄の新規申込みと預入額変更の
募集期間が始まります。
　�　すでに契約済みの方も、積立額を変更できるのはこ
の時期だけです。知事部局のみなさまには、人事課よ
り職員ポータルインフォメーションや職員のひろばで
手続きを案内しますので、参照ください。（病院局、
教育委員会、警察本部の方は、知事部局と手続が異な
りますので、職場の担当の方にお尋ねください。）

●職員厚生会カフェテリアプラン助成金の請求はお早めに！
　�　職員厚生会では、会員の皆様が自主的に行う健康づくり
や余暇活動などの支援を目的として「カフェテリアプラン
助成金（上限10,000円）」を交付しています。
　�　助成金請求の受付期間は当該年度内です。うっかり請求
し忘れないように、請求はお早めに！
　�　カフェテリアプラン助成金の請求は電子申請になりまし
た！！

※詳細は、職員ポータルの「職員のひろば」を参照願います。

損害保険・グループ保険　各種取扱
☆自動車保険：東京海上日動・あいおいニッセイ同和
☆グループ保険：明治安田「総合保障制度　虹」
☆傷 害 保 険：東京海上日動・あいおいニッセイ同和
　　　　　　　　共栄火災「あんしん生活」
☆介 護 保 険：�損保ジャパン日本興亜「コープの介護

保険」
☆そ　の　他　ゴルファー保険、公務員賠償責任保険、
　　　　　　　　国内・海外旅行保険等

引受保険会社：
　東京海上日動、明治安田、あいおいニッセイ同和、
　損保ジャパン、三井住友、共栄火災

自動車保険は集団扱いで５％引き！

１人は万人のために
万人は１人のために

中
南
か
ら

こ
ん
に
ち
は
！

第１回

No.368 2026 年５月１日発行



新企画 がわ 家のめめ 大募集!

今月のクイズ・漢字並べ替えクイズ

答

ご応募下さった中から抽選の上、10名の方に後日生協商品券500円分を進呈いたします。

※当選者の発表は賞品の発送をもってかえさせていただきます。〈応募者：53名〉

前回の答えと当選者 【答え】　�「棟方志功」 でした。�

◆応募方法◆
●�ハガキに出来た答と住所・氏名・所属・ひと言コメント等を記入の上、下記宛に送付してください。
　メモ用紙等に記入し、生協事務室、各売店まで、直接ご持参下さっても結構です。
●�応募締切は５月25日必着。正解者の中から抽選で10名の方に生協ギフト券（五百円分）を進呈します。
●送り先は〒030-8570　青森市長島一丁目１の１　青森県庁消費生活協同組合　コープクイズ係

組合員のみなさま！自慢のお子様、お孫
さんの写真を「虹のかけはし」に掲載し
てみませんか。
※掲載は小学生までといたします。
ご希望の組合員さまは県庁生協事務局に
ご一報ください。生協ギフト券（500円
分）を進呈いたします。
� （017-722-7798 総務部 鎌田まで）

鎌田　〇〇さん（12才）
鎌田　〇〇さんのお子さん

小学校で毎日軟式野球の練習。いつも
ユニフォームをドロドロにして帰って
きます。妻は何も言わずにウタマロ石
鹸で汚れを落としています。9月から秋
季大会が始まります。けっぱれ！

一言コメント

・棟方志功は青森県の偉人です。永遠に語り継ぎたいです。
・棟方志功記念館は地元であるにもかかわらず一度も行くことがなく閉館してしまい悔しいです。
・子どもたちが小学３年生から版画を作るというのは全国で他にはないそうです。
・道の駅巡りに良い季節になりました。
・雪がとけて大変うれしいです。
・庁内でふらっと立ち寄れる生協に感謝です。
・生協のお菓子の種類が増えて幸せです。
・毎月のクイズを休憩時の楽しみにしています。

ひ
と
言
コ
メ
ン
ト
集

一 二 三 四 五 六 七 八

腑 倒 石 転 寒 鳥 臓 温
　上の文字を組み合わせてできる四字熟語を四つお答えください。

　すべての文字は１回ずつ使用します。
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