
青森県庁生協　第77回臨時総代会開催のお知らせ
下記のとおり第77回臨時総代会を開催することをお知らせいたします

記

日時：2025年11月13日（木）午前10時30分より
場所：ハートピアローフク（青森県労働福祉会館）青森市本町３丁目3-11
議案：第１号議案　定款の一部変更（案）について
※総代の皆さまには既にご案内文書を送付しております

産業技術センター　参観デー報告
○農林総合研究所　８月22日（金）
　�　今年は、キッチンカーの「おかげ茶や」さんを含め３業者に参
加してもらいました。昨年同様飲料を冷やすのに発泡スチロール
を使用し、ペットボトルを利用して氷を作り経費の削減にも努め
ました。
　�　今回参加していただいた業者は農林総合研究所の参観デーは初
参加でしたので、不安を抱えながらの参加でしたが、終わってみ
れば各業者も好評を得ることができ、参加して良かったとの感想
でした。
　�　生協コーナーでは飲料のみの販売となりましたが売上は昨年を
上回ることができました。
　�　参観デーの来客数は昨年の半数ほどとのことでしたが、天候に
も恵まれて昨年を大きく上回る実績で終えることが出来ました。

○りんご研究所　９月18日（木）
　�　今年は青森りんご植栽150周年という事で、りんご研究所さん
の方から少し規模を大きくして欲しいとの要望もあり、「あきや
ま商店」さん・「大判焼き信平」さんの他に７台のキッチンカー
に出店していただきました。出店も例年の場所ではなく、本館の
裏にスペースを作っていただいての出店となりました。
　�　朝からあいにくの雨でしたが、10時頃には晴れ間もみえてき
て、色とりどりののぼり旗も上がり、お昼前から行列ができるな
ど、来場者の方も楽しまれていたようです。
　�　今年も出店している乾物の「あきやま商店」さん、「大判焼き
信平」さんには毎年来てくださっている方もいて、心待ちにして
いたようです。常連客の他にも初めてのお客様もいらっしゃって、
多くの方に足を運んでいただきとても賑わいとなりました。
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～福利厚生ＮＥＷＳ～ 人事課から福利厚生についてのお知らせです‼

○　令和７年度「健康教室（ボディコンバット）」を開催します
�　健康教室は、①『定期健康診断結果から集団指導の対象となった方』のほか、②
『自主的に健康の維持・増進の取組を始めたい方』も受講可能です。
　①の方は業務上やむを得ない場合を除き受講するようにしてください。②の方も
生活習慣病の予防のため、この機会に参加してみませんか？（申込多数の場合は、
①の方を優先します。ご了承ください。）

開　催　場　所 開　　催　　日　　時
JOYFiT24LITE八戸 令和７年12月10日（水）15：30～16：40
JOYFiT24LITE青森 令和７年12月12日（金）14：00～15：10

※申込方法等の詳細は、職員ポータルインフォメーションを参照願います。
※�ボディコンバットとは、キックボクシング、テコンドー、空手、ボクシングなどさまざま
な格闘技の動きをベースにした有酸素プログラムです。

○　職員厚生会カフェテリアプラン助成金請求をお忘れなく！
　職員厚生会では、会員の皆様が自主的に行う健康づくりや余暇活動などの支援を目的として「カフェテリアプ
ラン助成金（上限10,000円）」を交付しております。
　助成金請求の受付期間は当該年度内です。令和７年度分を来年度請求することは出来ませんので、忘れずに請
求してください。
※詳細は、職員ポータルの「職員のひろば」を参照願います。

第40回青森県生協大会報告
　去る10月７日（火）リンクステーションホール青森にて第40回青森県生協大
会が開催されました。当日はサテライト会場と合わせて約470名の来場者があ
り、コロナ禍以降最高の賑わいとなりました。
　今年の記念公演は女性講談師の神田香織さんに、生協の理念の一つである平和
を守る活動にちなみ「はだしのゲン」を立体講談で演じていただきました。戦争
と原爆の真実を熱く語っていただき、来場者に感動を与えていました。
　昼食後は会場内において２ステップ・立ち上がり・ベジチェック・血管年齢等
様々な健康チェックが行われ、来場者の皆さんの健康意識を深めるお手伝いとな
りました。
　午後の活動交流では、コープあおもりさんの「東北６県の生協との連携による
能登半島地震災害支援」など４団体から多彩な活動についての報告がありました。
　今までにないほど多くの来場者があり、国際協同組合年である今、皆さまのつ
ながりが深まったことを確信できた１日でした。

灯油定期配送が始まりました。

1ℓにつき1ℓにつき1ℓにつき1ℓにつき1円引き1円引き1円引き1円引き
給与引去りでお申し込みの組合員は請求時さらに給与引去りでお申し込みの組合員は請求時さらに

2025年10月から
2026年４月
定期配送分まで

代金の支払い方法は①給与引去り（県職員等で生協組合員のみ）②日専連CO・OPカードによる支払い③給油時現金払いとなります。

お申込み・お問合せ 県庁生協各売店または組合員サービス課　Tel:017-722-7798
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今月のクイズ・英語クロスワード

ご応募下さった中から抽選の上、10名の方に後日生協商品券500円分を進呈いたします。

※当選者の発表は賞品の発送をもってかえさせていただきます。〈応募者：43名〉

前回の答えと当選者 【答え】　�「C（キャロット）」 でした。�
（外枠の四角が一番大きいカタカナで「ロ」となります。）

◆応募方法◆
●�ハガキに出来た答と住所・氏名・所属・ひと言コメント等を記入の上、下記宛に送付してください。
　別紙メモ用紙等に記入し、生協事務室、各売店まで、直接ご持参下さっても結構です。
●�応募締切は11月25日必着。正解者の中から抽選で10名の方に生協ギフト券（五百円分）を進呈します。
●送り先は〒030-8570　青森市長島一丁目１の１　青森県庁消費生活協同組合　コープクイズ係

　 皆さまからのお便り募集してます！
「ひと言コメント集」の枠を貸し出ししますので、投稿してみませんか？
　○旅の思い出
　○イベントの告知や報告
などなど、写真入りでお送り下さい。機関誌は県内の合同庁舎及び県の出先機関で配布しております。ぜひ
ともご利用下さい。

※記事のサイズ
Ａ４ 1/4 ～ 1/3

※�この度、当生協では、組合員・職員の皆さまにより充実したサービスを提供していくため、利用状況に�
関するアンケートを実施することとしました。どうかご協力くださるようお願い申し上げます。

クロスワードを解いて、二重線枠の文字を並べかえてでき

る英単語をお答えください。

答え

・売店の方の挨拶が丁寧で気持ち良いです。
・�時々賞味期限の近い品を２割引き等で販売しているので、よく利用します。
・粒が大きくおいしい嶽きみが届きました。
・ミックスキャロットが大好きです。
・今回のクイズ、動物ばかりに目がいってしまいました。
・毎月のクイズが楽しみです。頭の体操になります。
・今回のクイズはひとひねりあって面白かったです。
・今回のクイズ、最初はわからず「ロ」を探しました。

ひ
と
言
コ
メ
ン
ト
集

カ　ギ【英単語でお答えください】
５文字 香川県の特産品で、果実は食用油の原料となる。ポパイの恋人。

４文字 気象現象の一つで、空から降ってくる液体。にわかに降ったり、ゲリラ的
に降ったり、天気がいいのに降ることもある。

３文字
荒井注「ディス・イズ・ア・〇〇〇」
ワンワンと吠える動物。歩けば棒に当たることもある。
試す、やってみる、企てる。

２文字

長さの単位で、ｃｍの10分の１、ｍの1000分の１。
パーソナルコンピュータの略。
Ｘ線で走査しコンピュータで画像を構築することによって身体器官を検査
する方法。○○スキャン。
�私の～。アイ・○○・ミー・マイン。

ヒント：�フジ、つがる、ジョナゴールド、王林などなど・・・
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