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青森県庁消費生活協同組合　理事長　根城　伸悦

　県庁生協組合員の皆様、明けましておめでとうございます。
　さて、昨年は、コロナ禍が続く中、ロシアによるウクライナ侵攻を受け、世界的な経済不安から
燃油や食料品全般が値上がりし、市民生活に多大な影響をもたらしました。この流れは一向にとど
まるところを知らず、新しい年も何かと不安な印象を抱かざるを得ません。さらに８月の大雨によ
る災害では、住宅やインフラ施設及び農作物に甚大な被害をもたらしました。被災された方々に対
し、心よりお見舞い申し上げます。
　生協でも、この物価高に対応すべく努力しておりますが、じわじわと影響が見えるようになり、
皆さまには御迷惑をおかけしているところです。この影響は各県の生協でも同様で、赤字続きの経
営難に耐え忍ぶところも少なくありません。
　このような中で、当生協では、日々組合員の福利厚生サービス向上のため、コロナ禍で中止と
なったイベント（県産技各研究所の参観デーなど）に代えて、売店で野菜や果物の特売を行ったほ
か、食堂では感染対策として密にならないよう座席数の調整はもちろん、飛沫防止のためのアクリ
ル板等を設置しております。
　この他にも、電化製品や夏冬タイヤをはじめとする生活用品の販売及びリフォームの斡旋に至る
まで、様々な取組を展開してきました。
　しかし、依然として自粛ムードは変わらず、売り上げは低調だった前年をさらに割り込み、今後
の生協経営にも暗い影を落とすものになりました。
　そこで、今年は、売店、食堂について抜本的な見直しを進めつつ、各種サービスの展開方針につ
いても改善対策を検討していきたいと考えています。具体的には理事で構成する「売店・食堂改善
委員会」において、各地域の懇談会等で組合員の皆さまからいただいた意見やアイディアを参考に
しながら協議して参りますので御協力をお願いします。
　本年も、売店や食堂をはじめ、御利用いただく場面は多岐にわたると思いますが、まずは、「笑
顔で対応」を第一に、気持ちよく御利用いただけるよう努めて参りますのでよろしくお願いします。
　最後に、新しい年を迎えるに当たり、皆様には、どうか大過なく心身ともに健康にお過ごしいた
だきますようお祈り申し上げ、年頭の挨拶とさせていただきます。
� ２０２３年元旦

～福利厚生ＮＥＷＳ～　人事課から福利厚生についてのお知らせです‼

○健康診断の事後措置は実施しましたか？ 
　�　健診は“受けたら終わり”ではありません。健診結果に応じて、精密検査受診等の必要な事後措置を実施したうえで、事後
措置報告書を所属の担当者に提出していただく必要があります。
　　事後措置がまだの方は、早めに実施してください。
　　また、健診結果が「異常なし」だった方は、健康を維持するために改めて生活習慣を見直してみてください。

○みんなで新型コロナウイルス感染症拡大を予防しましょう！
　�　今冬は、新型コロナウイルス感染症と季節性インフルエンザの同時流行も懸念されます。どちらの感染症についても感染拡
大を防ぐため、マスクの適切な着用や換気の徹底など、場面に応じてしっかりと感染防止対策を取りましょう。その上で、
熱、のどの痛み、せきなどの症状がある場合や体調が悪い場合は、出勤・登校・外出を控えましょう。
　・�ワクチンを接種した方を含め、密集・密閉・密接のうち一つでも「密」を避けることや、基本的な感染防止対策（①人と人との
距離の確保、②マスク（不織布マスクを推奨。）の適切な着用、③手洗いなどの手指衛生、④換気�など）を徹底しましょう。

　・外出・移動は、混雑した場所や、適切な感染防止対策が徹底されていない施設など、感染リスクの高い場所を避けましょう。
　・�飲食店等を利用する際は、なるべく少人数を基本とし、会話をする際には必ずマスクを着用するなど、感染防止対策を徹底
しましょう。
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※一部ブランド品・注文品は対象外です。また他の割引との併用はできません。割引などについて詳しくは店頭の販売員までお尋ねください。20230104

詳しくは最寄りの生協係員までお気軽にお尋ねください。

施工開始

2023
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コーヒー豆の銘柄が４種類に!　

コーヒーマシンがコーヒーマシンが

東棟店へ

最大特長!最大特長!

《好評販売中！》《好評販売中！》

紙コップ不要で
余計なゴミが出ません
紙コップ不要で

余計なゴミが出ません

４種の銘柄をお好みで
味わえる★

香醇濃口 煎（せん）・マザーツリーブレンド 大好評です。ぜひお試しを！店長オススメ

お持ちの
マイボトルに
直接注げます！

ニューマシンニューマシンニューマシンニューマシン
さらに進化さらに進化

登
場

さぁ～マイボトルを
ご用意！

そして

抽出量も３つのサイズから選べます。抽出量も３つのサイズから選べます。

メニュー
（表示価格は全て税込です）

カップコーヒー

コロンビア100％

イタリアンブレンド

香醇濃口 煎（せん）

マザーツリーブレンド

100円

100円

120円

120円

150円

150円

170円

170円

180円

180円

200円

200円

100円

100円

120円

120円

180円

180円

200円

200円

260円

260円

280円

280円

レギュラー
約160ml

ラージ
約280ml

アイス
約140ml

カップ無し（マイボトル用）
Ｓ

約160ml
M

約320ml
Ｌ

約480ml
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がわ 家のめめ

答え

下のリストから漢字を当てはめて漢字のクロスワードを

完成させ、リストで使わずに残る漢字を組み合わせて

できる言葉を答えてください。

今月は漢字詰めクロスです。お試しを！

今月のクロスワード

○�クイズで当たったギフト券をためて青森ヌー
ヴォーのワインを買いました。
○�今回のクイズで改めて四字熟語の奥深さを感じま
した。
○�毎回グループ内で息抜きにクイズの話題で盛り上
がっています。
○�「灯油定期配送始まりました」を見て今年の冬はど
れだけ雪が降るのかと考えてしまいました。
○�毎年晩秋になると、来春を一日千秋の思いで待っ
てます。

○�「一日千秋」給料日を待つ気持ちにピッタリ。
○�毎年県外の知人にりんごを贈っていますが、昨年
は初めて県庁生協のりんごにしてみたら「おいし
い」と好評でした。
○�キャロットでカボチャの種を購入し植えたところ、
20個ほどの収穫がありました。
○�クイズは認知症予防のためにも、脳の活性化にな
ります。

ご応募下さった中から抽選の結果次の 10名の方に後日生協商品券 500円分を進呈いたします。
小枝　泰樹・中村　彰夫・大久保啓明・白取　尚実・山田　　隆
古跡　健将・苫米地　満・小笠原　実・葛西　　要・渡邊　正俊� 〈応募者：42名〉

敬称略

ひ
と
言
コ
メ
ン
ト
集

前回の答えと当選者 【答え】　「一日千秋」でした。

◆応募方法◆
●�ハガキに答えと住所・氏名・所属・ひと言コメント等を記入の上、下記宛に送付してください。
●�応募締切は１月25日必着。正解者の中から抽選で10名の方に生協ギフト券（五百円分）を進呈します。尚、別紙メモ
用紙等に記入し、生協事務室、各売店まで、直接ご持参下さっても結構です。
●送り先は〒030-8570　青森市長島一丁目１番１号　青森県庁消費生活協同組合　コープクイズ係

ペンネーム
大きいお姉ちゃんさんの姪孫

結
ゆい

香
か

ちゃん（5才）

　姪の子どもを何と呼ぶのか調べたら
「姪孫（てっそん）」と呼ぶと知りました。
　遠方にいるのでなかなか逢えないけど
春にはピカピカの１年生。がんばれ!!
　おてんば結香ちゃんの笑顔にみんな
癒されています。

一言コメント

斬 脱
秋 幹
畑

長
異 人 価

新 成 山
立 岩 田
差 線 株
木 事 邦

リスト
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