
今春、退職される
組合員のみなさまへのお知らせ

・簡単・便利な灯油の定期配送が利用できます。
・ コープ共済《たすけあい》《あいぷらす》《ずっとあい》《火災共済》に加入できます。
・割引価格のイーホン（書籍・CD）、ソフマップ（電化品）を利用できます。
・住まいのリフォーム、住宅新築、冠婚葬祭、家電販売・修理、車検を組合員価格で斡旋いたします。
・年会費無料の「日専連CO-OPカード」を利用できます。

※ 退職予定の方で、３月下旬までに手続き書類が届かなかった方、もっと詳しく内容を知りたい方は、ご連絡ください。

生協組合員を継続されると、退職後も引き続き
保険の団体扱い及び「日専連CO-OPカード」等
のご利用ができます。（詳しくは生協まで）

メリットいっぱい・・・だから 継続加入。

◆◆退職に伴う組合員継続手続きが必要です◆◆

各種手続きにつきましては、在職中にお早めにお願いいたします。

＜問合せ先＞　県庁生協　組合員サービス課　℡ 017-722-7798

組合員証を兼ねた日専連CO-OPカードにしてはいかがでしょうか。

日専連CO-OPカードとは

ご住所等の変更手続きのお願い

○県庁生協組合員証を兼ねた日専連と提携したクレジットカード
○ 年会費永年無料（生協組合員としての位置づけをしておりますので年会費の負担は一切ございません）
○全国の日専連加盟店および国内・海外のJCB加盟店でご利用可能
○ 県庁生協各売店（外販課も含む）でもご利用できます。
○県民生協、全1２店舗でサインなしでスピーディーにご利用できます。
○灯油定期配送、アクアクララでもご利用可能

ご退職後、お引越しなどで、氏名・住所・電話番号等に変更があった場合は、変更手続きをお願いいたします。
（生協からの重要なお知らせ等が届かない場合があります）
また、組合員証を紛失された場合は再発行をいたしますので、組合員サービス課までお知らせください。

<問合せ先>　県庁生協　組合員サービス課　℡ 017-722-7798

手続きのスケジュール
・１月下旬･･･各所属へ回覧にて「諸手続きのお願い」を送付済。
・３月下旬･･･対象者へ手続き書類を送付。
・４月中旬･･･手続き完了。

持っていてお得、便利な日専連CO-OPカード加入募集中
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詳しくはWEBをチェック

W E Bでスマート

引越のことなら・・・
お手軽単身パック

専用ボックスで安心・安全に運ぶ「単身パックＳ・Ｌ」。ひとり暮らしや単身
赴任など、コンパクトな引越しにピッタリです。Ｓ・Ｌ２種類のサイズがある
のが日通の特徴です。(家電品設置、家具組立てなどは別料金となります )

単身パックＳ・Ｌそれぞれお支払限度200万円の引越荷物運送保険が付帯されています。単身パックＳ・Ｌそれぞれお支払限度200万円の引越荷物運送保険が付帯されています。

※単身パックLについては、
　離島（一部）を除きます。
※単身パックLについては、
　離島（一部）を除きます。
※単身パックLについては、
　離島（一部）を除きます。

単身パックSの単身パックSの単身パックSの単身パックSの単身パックSの単身パックSの単身パックSの単身パックSの単身パックSの単身パックSの

1.6倍1.6倍1.6倍
大容量大容量大容量

専用ボックスに
専用カバーで
荷物をしっかり
ガード。

暮らしに
合わせて
2サイズ。

県庁生協専用 単身パック料金表 コンテナには　  サイズと　  サイズがございます。S L

個人情報の取扱い：お預かりした個人情報は、ご指定を受けた日本通運、ヤマトホームコンビニエンス、三八五引越センターへ提供します。なおお預かりした個人情報は当生協の定款に定められた代金決済、事故対応、アフターサービス等業務利用いたします。

10％OFF！基本料金および資材料金が

リーズナブルな

セルフプラン
小物のハコ詰めから
ハコ開けまでプロにお任せフルプラン日本通運 家族の引越し 収納は自分でしたい方に

ハーフプラン

ひとりの
お引越しは、
気軽に、
身軽に。

高さ155cm

奥行74cm 幅108cm 奥行104cm 幅108cm

高さ175cm

お申込は
ＷＥＢ限定。
空き状況は
ＷＥＢで確認
することが
できます。

１日の取扱い件数
に限りがあります。
ご予約は申し込み
先着順となります。

ボックス
１つの場合
料金例

ここがポイントこんな時におススメです

WEBでスマート申し込み

※発地は青森県内のみ。他県からの発地は取り扱いできません。

※「家族の引越し」はお見積りにて正確な金額をご提示いたします。詳しくは生協係員までお問い合わせください。※「家族の引越し」はお見積りにて正確な金額をご提示いたします。詳しくは生協係員までお問い合わせください。

※むつ市と下北郡（東通村、風間浦村、大間町、
佐井村）は発地・着地とも取扱いできません。

左側のQRコードから
スマートフォンで

お気軽にサービス詳細、
提供エリアの確認、

金額確認、お申し込みが
できます。

お申込みはWEBで完結！
いつでもとこでも手軽に
申し込みができます。

集荷先・お届け先・予定日選択

約款・利用規約

お客さま情報入力

お申込み完了！

家財の選択

※ご注意※  期間割増料金について

☆離島は別途承ります。
☆単身パックの訪問見積はいたしません。

●夜間配達１基あたり　　　  ＋2,200円（消費税込）

●土・日・祝日配達１基あたり  ＋2,200円（消費税込）

※上記項目は当てはまるものすべて加算されますのでご注意ください。

（３月20日～４月5日までの期間が対象です。）
●単身パック１基あたり　＋5,500円（消費税込）

左表に加算
さ れ ま す

37,400
46,200
38,500
47,300
41,800
50,600
45,100
56,100
46,200
57,200
48,400
59,400
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62,700
56,100
73,700
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17,600
19,800
22,000
25,300
24,200
28,600
26,400
31,900
23,100
26,400
26,400
29,700
27,500
30,800
28,600
33,000
29,700
34,100
30,800
36,300
33,000
38,500
25,300
30,800
28,600
34,100
29,700
35,200
30,800
36,300

青森県内

岩手・秋田

宮城・山形

福島

函館

室蘭

苫小牧

札幌

旭川

帯広

北見・釧路

新潟

長野・茨城・栃木

埼玉・群馬

東京・神奈川
千葉・山梨

発地は青森県内のみです。
他県発地は扱いできません。
※むつ市と下北郡（東通村、風間浦村、大間町、

佐井村）は発地・着地とも取扱いできません。

ボックスは２つまでです。

小物などはお客さまにて事前にダンボール等へ
つめていただくようお願いします。

・ダンボール各種セット
・単身者向け引越資材セット

引越作業と同時にクロネコヤマトスタッフが提供するため、
手間なく、すぐに新しい生活を始めることができます。
＜オプション＞ ※１点あたりの金額、税込表示

外付けハードディスク
取り付け

DVDレコーダー
取り付け

3,300円

3,300円

3,300円

3,300円

ブルーレイレコーダー
取り付け

テレビ取り付け

テレビ周辺機器配線

取り付け　　 3,300円

取り外し　　 1,650円

全自動洗濯機

すぐに
新生活！

専用資材を
使用

ボックス１つの料金の一例（税込）
東京都↔大阪府　　　 30,800円
東京都↔愛知県　　　 28,600円
東京都↔北海道（札幌） 41,800円
東京都↔福岡県　　　 39,600円

料金はボックス単位の明瞭な料金です

家具・家電の梱包は
クロネコヤマトにおまかせください

ボックス１つの場合の家財量目安

少ない荷物の方にぴったりの
ボックス貸し切り型の引越です

引越作業と同時に、洗濯機や照明等の
取り付け・取り外しが可能です

取り付け　　 3,300円

取り外し　　 1,650円

照明

取り付け　　 8,250円

取り外し　　 3,300円

ドラム式洗濯機

引越資材も購入できます

※クロネコヤマトWEBサイトよりご購入いただけます。
　（販売者：ヤマト包装技術研究所株式会社）
　なお、ご購入後のキャンセルはできません。ご購入の前
に下記をご確認ください。
　・梱包資材は全国でご購入いただけますが、単身者向け

引越サービス「わたしの引越」は一部エリアのみでご提
供しておりますので、提供エリアを必ずご確認ください。

　・ご注文から資材のお届けに日数を要する場合がございます。
引越日に間に合うよう、余裕を持ってご注文ください。

15,400円（税込）～
同一市区内の場合

同一市区内の場合

￥15,400～（税込）
青森市→仙台市の場合

￥22,000～（税込）

詳しくはWEBをチェック

W E Bでスマート

引越のことなら・・・
お手軽単身パック

専用ボックスで安心・安全に運ぶ「単身パックＳ・Ｌ」。ひとり暮らしや単身
赴任など、コンパクトな引越しにピッタリです。Ｓ・Ｌ２種類のサイズがある
のが日通の特徴です。(家電品設置、家具組立てなどは別料金となります )

単身パックＳ・Ｌそれぞれお支払限度200万円の引越荷物運送保険が付帯されています。単身パックＳ・Ｌそれぞれお支払限度200万円の引越荷物運送保険が付帯されています。

※単身パックLについては、
　離島（一部）を除きます。
※単身パックLについては、
　離島（一部）を除きます。
※単身パックLについては、
　離島（一部）を除きます。

単身パックSの単身パックSの単身パックSの

1.6倍1.6倍1.6倍
大容量大容量大容量

専用ボックスに
専用カバーで
荷物をしっかり
ガード。

暮らしに
合わせて
2サイズ。

県庁生協専用 単身パック料金表 コンテナには　  サイズと　  サイズがございます。S L

個人情報の取扱い：お預かりした個人情報は、ご指定を受けた日本通運、ヤマトホームコンビニエンス、三八五引越センターへ提供します。なおお預かりした個人情報は当生協の定款に定められた代金決済、事故対応、アフターサービス等業務利用いたします。

10％OFF！基本料金および資材料金が

リーズナブルな

セルフプラン
小物のハコ詰めから
ハコ開けまでプロにお任せフルプラン日本通運 家族の引越し 収納は自分でしたい方に

ハーフプラン

ひとりの
お引越しは、
気軽に、
身軽に。

高さ155cm

奥行74cm 幅108cm 奥行104cm 幅108cm

高さ175cm

お申込は
ＷＥＢ限定。
空き状況は
ＷＥＢで確認
することが
できます。

１日の取扱い件数
に限りがあります。
ご予約は申し込み
先着順となります。

ボックス
１つの場合
料金例

ここがポイントこんな時におススメです

WEBでスマート申し込み

※発地は青森県内のみ。他県からの発地は取り扱いできません。

※「家族の引越し」はお見積りにて正確な金額をご提示いたします。詳しくは生協係員までお問い合わせください。※「家族の引越し」はお見積りにて正確な金額をご提示いたします。詳しくは生協係員までお問い合わせください。

※むつ市と下北郡（東通村、風間浦村、大間町、
佐井村）は発地・着地とも取扱いできません。

左側のQRコードから
スマートフォンで

お気軽にサービス詳細、
提供エリアの確認、

金額確認、お申し込みが
できます。

お申込みはWEBで完結！
いつでもとこでも手軽に
申し込みができます。

集荷先・お届け先・予定日選択

約款・利用規約

お客さま情報入力

お申込み完了！

家財の選択

※ご注意※  期間割増料金について

☆離島は別途承ります。
☆単身パックの訪問見積はいたしません。

●夜間配達１基あたり　　　  ＋2,200円（消費税込）

●土・日・祝日配達１基あたり  ＋2,200円（消費税込）

※上記項目は当てはまるものすべて加算されますのでご注意ください。

（３月20日～４月5日までの期間が対象です。）
●単身パック１基あたり　＋5,500円（消費税込）

左表に加算
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発地は青森県内のみです。
他県発地は扱いできません。
※むつ市と下北郡（東通村、風間浦村、大間町、

佐井村）は発地・着地とも取扱いできません。

ボックスは２つまでです。

小物などはお客さまにて事前にダンボール等へ
つめていただくようお願いします。

・ダンボール各種セット
・単身者向け引越資材セット

引越作業と同時にクロネコヤマトスタッフが提供するため、
手間なく、すぐに新しい生活を始めることができます。
＜オプション＞ ※１点あたりの金額、税込表示

外付けハードディスク
取り付け

DVDレコーダー
取り付け

3,300円

3,300円

3,300円

3,300円

ブルーレイレコーダー
取り付け

テレビ取り付け

テレビ周辺機器配線

取り付け　　 3,300円

取り外し　　 1,650円

全自動洗濯機

すぐに
新生活！

専用資材を
使用

ボックス１つの料金の一例（税込）
東京都↔大阪府　　　 30,800円
東京都↔愛知県　　　 28,600円
東京都↔北海道（札幌） 41,800円
東京都↔福岡県　　　 39,600円

料金はボックス単位の明瞭な料金です

家具・家電の梱包は
クロネコヤマトにおまかせください

ボックス１つの場合の家財量目安

少ない荷物の方にぴったりの
ボックス貸し切り型の引越です

引越作業と同時に、洗濯機や照明等の
取り付け・取り外しが可能です

取り付け　　 3,300円

取り外し　　 1,650円

照明

取り付け　　 8,250円

取り外し　　 3,300円

ドラム式洗濯機

引越資材も購入できます

※クロネコヤマトWEBサイトよりご購入いただけます。
　（販売者：ヤマト包装技術研究所株式会社）
　なお、ご購入後のキャンセルはできません。ご購入の前
に下記をご確認ください。
　・梱包資材は全国でご購入いただけますが、単身者向け

引越サービス「わたしの引越」は一部エリアのみでご提
供しておりますので、提供エリアを必ずご確認ください。

　・ご注文から資材のお届けに日数を要する場合がございます。
引越日に間に合うよう、余裕を持ってご注文ください。

15,400円（税込）～
同一市区内の場合

同一市区内の場合

￥15,400～（税込）
青森市→仙台市の場合

￥22,000～（税込）

三八五引越しセンター
生協特価 5%OFF!!

家族引越もオトクで安心な三八五へ！

生協協力店

ひとりの引越 シングルパック

生協引越の

大切な荷物を安全に運びます
【シングルパック生協価格】
「基本料金」＋「特定地域料金」＋「特定日料金」の
合算金額から5％引きとなります。

シングルパックは選べるコンテナ2サイズ（M・L）。複数組合せも可能。安心の作業員付でドアからドアまで。

※三八五の「シングルパック」「家族引越」のお見積、お問い合せは最寄りの生協係員へお声掛けください。
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店 舗 紹 介 ••••• 県庁生協むつ店

～福利厚生ＮＥＷＳ～ 人事課から福利厚生についてのお知らせです‼
＜年度末退職者に係る手続きのご案内＞
○共済組合員証関係の手続き（※フルタイム再任用職員になる方は手続き不要）
　①退職届書の提出、組合員証及び被扶養者証の返却
　　提出期限：令和４年４月６日（水）
　②任意継続組合員資格取得申出書（希望者のみ）
　　提出期限：令和４年３月11日（金）

○職員厚生会関係の手続き
　①退会届（※再任用職員になる方で厚生会への継続加入を希望する方は提出不要）
　②積立掛金請求書
　　提出期限（①・②共通）：令和４年３月31日（木）

※　詳細は、職員ポータルインフォメーションを参照願います。

　こんにちは。県庁生協むつ店では、下北地域のお
いしい商品を取りそろえ営業しております。
　東通村の十割そばやブルーベリージュース、風間
浦村の海藻セット、脇野沢のホタテ乾物など。
　また、むつ市内にあるケーキ屋タックンのシュー
クリームは毎週金曜日の販売で、食後のスイーツタ
イムやおみやげにとてもご好評いただいております。
　八戸屋のお煎餅もあり、アンバターで有名な吉田
ベーカリーの菓子パンや総菜パンは毎日販売してお
ります。
むつ合同庁舎にお越しの際は、ぜひお立ち寄りくだ
さい。

青森駅 東口再開発

（青森市役所駅前庁舎）
アウガ

青森駅前郵便局

新町通り

青森県庁
ワ・ラッセ

青い森公園
善知鳥神社

青い海公園

W210H99

青森青森駅駅 東口東口再開再開発発

（青森市役所駅前庁舎）（青森市役所駅前庁舎）（青森市役所駅前庁舎

青森駅前郵便局

新町通り

　①退会届（※再任用職員になる方で厚生会への継続加入を希望する方は提出不要）
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ががわ が家のめめめめめめめめめめめめめめめめめめめ

今月の漢字クイズ
中央の□に漢字を入れると、そ
れぞれの方向に二字熟語が８つ
できます。
中央に入る漢字３つを組み合わ
せてできる言葉は何でしょう？

○ 今回のクイズの答えのところにはまだ行ったことがあ
りません。暖かくなってコロナが落ち着いたら行って
みたいです。
○ 昨年久しぶりに髙山稲荷の階段を登り、途
中の息切れで体力の衰えを感じました。
○ 今回のクイズは難しかったですが、「金多
豆蔵」だけは知っていたので、それを足掛
かりに答えを導き出しました。
○子どもと楽しみながらクイズを解きました。

○自粛の毎日で身も心も疲れ果ててしまいそうです。
○ 十和田店の「ぷちぶろう」のクッキー等が無添加で美
味しいです。
○ 現役時代から「キャロット」を利用してましたが、退
職後も配達してくれるので大変助かっています。
○ お弁当販売でPayPayが使用できるようになって便利
です。
○生協さんがくる火曜日がホッと一息つける瞬間です。

ご応募下さった中から抽選の結果次の 10名の方に後日生協商品券 500円分を進呈いたします。
藤田　茂子・大久保寛通・折坂つぐみ・斎藤　真也・澤田　佳那
近藤　伸子・山口和歌子・平川　　諒・三井　一成・沼田久美子 〈応募者：45名〉

敬称略

ひ
と
言
コ
メ
ン
ト
集

前回の答えと当選者

でした。「七里長浜・階段国道・金多豆蔵・髙山稲荷」【答え】

識 育 叡
能 将
恵 覧 英

玉 政 偽
悪 改
行 最 独

類 目 益
居 愛
肉 籠 千

答え

応募方法

● ハガキに□の漢字を組み合わせて出来た３字熟語と住所・氏名・所属・ひと言コメント等を記入の
上、下記宛に送付してください。
● 応募締切は３月25日必着。正解者の中から抽選で10名の方に生協ギフト券（五百円分）を進呈します。
尚、別紙メモ用紙等に記入し、生協事務室、各売店まで、直接ご持参下さっても結構です。
●送り先は〒030-8570　青森市長島一丁目１番１号　青森県庁消費生活協同組合　コープクイズ係

商工政策課　福士裕也さんの愛犬

ペロちゃん（チワワ　4才）
滋賀県からやってきたペロ
家でポール遊びするのが大好きです。

一言コメント

　生協からの給与控除がある方で、長期の休暇を予定される方は、事前に下記までご連絡
いただくようお願いいたします。

＜連絡先＞　県庁生協　組合員サービス課　TEL：017－722－7798
お願い

【ヒント】棟方志功とゆかりが深いです。

引き続き

募集中です！
℡：017-722-7798

県庁生協　総務部　鎌田・工藤まで
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