
ご あ い さ つ
青森県庁消費生活協同組合　理事長 根城　伸悦

　県庁生協組合員の皆様、明けましておめでとうございます。
　さて、昨年は、コロナ禍の中、聖火リレーの制限や各国のアスリートに選手村での厳しい規
律生活をお願いしながらも、世界的イベントである東京オリンピック・パラリンピックが開催
されました。特に日本選手団の活躍は素晴らしく、我々に大きな感動を与えてくれました。
　ただし、一方では各地域の夏祭りや様々な行事が２年連続で中止や延期を余儀なくされ、な
んとも歯がゆい思いをされた関係者の方々もおられることでしょう。
　では、各県の生協におけるコロナ禍の影響はどうだったでしょうか。宅配部門（主に食品等
の共同購入など）を展開している場合は、「ステイホーム」で大きく売り上げを伸ばした一方、
旅行部門を持つ生協は壊滅的なダメージを受けるなど、２極化の傾向がみられました。
　当生協では、日々組合員の福利厚生サービス向上のため、中止となった恒例イベント（各研
究所の参観デーなど）に代えて、売店で野菜や果物の特売を行ったほか、食堂では密にならな
いよう座席数の調整はもちろん、飛沫防止のためのアクリル板等を設置しました。
　この他にも、電化製品や生活用品の販売及びリフォームの斡旋に至るまで、様々な取組を展
開してきました。
　しかし、依然として自粛ムードは変わらず、売り上げは低調だった前年をさらに割り込み、
今後の生協経営にも暗い影を落とすものになりました。
　そこで、今年は、売店・食堂について抜本的な見直しを進めつつ、各種サービスの展開方針
についても改善対策を検討していきたいと考えています。具体的には理事で構成する「売店・
食堂改善委員会」において、各地域の懇談会等で組合員の皆さまからいただいた意見やアイ
ディアを参考にしながら協議して参りますので御協力をお願いします。
　本年も、売店や食堂をはじめ、御利用いただく場面は多岐にわたると思いますが、まずは、
「笑顔で対応」を第一に、気持ちよく御利用いただけるよう努めて参りますのでよろしくお願
いします。
　最後に、新しい年を迎えるに当たり、皆様には、どうか大過なく心身ともに健康にお過ごし
いただきますようお祈り申し上げ、年頭の挨拶とさせていただきます。
 ２０２２年元旦

～福利厚生ＮＥＷＳ～ 人事課から福利厚生についてのお知らせです‼

○　生活習慣改善セミナー運動編　～減
へ

る脂
し

ぃなlifestyleのススメ～
　 　動画配信（YouTube）によるオンラインセミナーです。
　 　健康である今だからこそ！未来の健康づくりをしませんか？
　 　ロコモとメタボは、気付かないうちにあなたの健康を脅かします。
　 　「運動の習慣はない。」そんなあなたにおススメしたいのが、仕事・家事の合間の
ながら運動と、おやすみ前のリラクゼーションストレッチ。
　 　申込みされた方に、YouTubeのＵＲＬをメールでお知らせします。
　 　詳しい申込方法については、インフォメーションをご覧ください。

○ 健康診断の事後措置は実施しましたか？
　 　健診は“受けたら終わり”ではありません。健診結果に応じて、精密検査受診等の必要な事後措置を実施したうえ
で、事後措置報告書を所属の担当者に提出していただく必要があります。
　 　事後措置がまだの方は、早めに実施してください。
　 　また、健診結果が「異常なし」だった方は、健康を維持するために改めて生活習慣を見直してみてください。
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※一部ブランド品・注文品は対象外です。また他の割引との併用はできません。割引などについて詳しくは店頭の販売員までお尋ねください。20220104

詳しくは最寄りの生協係員までお気軽にお尋ねください。

施工開始
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店 舗 紹 介

COVID-19
新型コロナウイルス感染拡大防止のために

【組合の皆さまへ改めてのお願い】

感染拡大を防ぐために、これからも皆さまのご協力が不可欠です。ワクチン接種を終えた方も含め、引き続き、

慎重な行動と、感染防止対策の徹底をお願いします。普段の生活では、次の３つの点を心がけましょう。

1
マスクを適切に着用し、人との
距離を保ち、こまめに手洗い、
手指消毒を行うことを徹底

2
毎日のように一緒に行動してい
ない人との接触はできるだけ避
ける

3
毎日検温し、風邪症状などがみ
られる時は出勤・登校・外出を
せず他人との接触を極力避ける

36.
5℃

Check

••••• 食堂弘前店

　組合員の皆さまこんにちは。いつもご利用ありがとう

ございます。

　弘前食堂では、野菜不足の解消のために今年の夏から

『丼サラダ（税込￥250・要予約）』を販売しており、好

評をいただいております。

　食堂ホールでは、ごま油の効いた『味噌ラーメン（税

込￥580）』を特にオススメしております。寒い季節に

温かい味噌ラーメンはいかがでしょう？

　また、食堂はきびしい状況が続いておりますので、皆

さまのご来店を心からお待ちしております！

　本庁舎内で移動販売しているお弁当のお支払いにもPayPayが
使えるようになりました。
　ますます便利になった県庁生協を、この機会にお気軽にご利用
ください。
※食堂各店及び出先機関でのPayPayのご利用はできません。
　誠に申し訳ございませんが、ご了承ください。

お弁当販売でPayPayが使えるようになりました!

お支払いは、スマホひとつで
カンタンに

組合員の皆さまへお知らせ

4G
13:24

PayPay
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新企画 ががわ が家のめめめめめめめめめめ 大募集!

「４つの言葉」

今月の漢字クイズ
バラバラに並べられた漢字を組み合わせてできる４つの言葉

をお答えください。 ＜ヒント＞青森県にまつわるものです

○職場の同僚とどっちが早く解けるか競っています。
○ 在宅勤務が当たり前という時代が来るのでしょう
か？
○現場仕事なので在宅勤務に憧れます。
○今年の冬は灯油代が厳しそうですね。
○ 生協さんは新発売のお菓子を取り揃えてくれてい
るので、買い物が楽しいです。

○ カツ丼とともに食べるみそ汁も相性がよくて美味
しいです。
○ 毎年灯油の定期配送をお願いしていますが、買い
忘れがないのでとても助かっています。
○弘前店の大感謝祭とても楽しかったです。
○ 北棟売店の職員の皆さま、いつも笑顔で接してい
ただきありがとうございます。

ご応募下さった中から抽選の結果次の 10名の方に後日生協商品券 500円分を進呈いたします。
山平さくら・小笠原千恵・竹内　大樹・大沢　範泰・中村　彰夫
平山　彰夫・木村　佳子・小舘美和子・小塚　謙治・村上　淳子 〈応募者：29名〉

敬称略

ひ
と
言
コ
メ
ン
ト
集

前回の答えと当選者 【答え】　「在宅勤務」でした。

◆応募方法◆
● ハガキに漢字を組み合わせて出来た４つの言葉と住所・氏名・所属・ひと言コメント等を記入の上、
　下記宛に送付してください。
● 応募締切は１月25日必着。正解者の中から抽選で10名の方に生協ギフト券（五百円分）を進呈します。
尚、別紙メモ用紙等に記入し、生協事務室、各売店まで、直接ご持参下さっても結構です。
●送り先は〒030-8570　青森市長島一丁目１番１号　青森県庁消費生活協同組合　コープクイズ係

① ② ③ ④

七 段 豆 荷
階 山 長 蔵
金 里 稲 道
高 多 国 浜

問題 解答

組合員のみなさま！みなさまのまわりに自慢のアイドルはいますか？
かわいいお子さん、お孫さん、そしてペットさん（ワンちゃん・ネコちゃんに限らず!）
自慢のアイドルのお写真を「虹のかけはし」に掲載・紹介するチャンス!
ご希望の組合員さまは県庁生協事務局にご一報ください。
生協ギフト券（500円分）を進呈いたします。ご応募お待ちしてます。

（017-722-7798 総務部 鎌田、工藤まで）
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