
日替り弁当 ４７０円

      鮭塩焼き ６２０円
      さば塩焼き ６２０円
      赤魚唐揚げ ６２０円
      ホッケ ６２０円

カツ丼 ５００円       焼きそば ４７０円
エビ丼 ５００円       おにぎり １５０円
牛丼 ５００円
唐揚げ丼 ５００円       カップ麵 １１０～１５０円

カツ、エビカレー ６００円
オムライス ５５０円
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あ
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豚生姜焼き
チキン竜田
タルタル

　　　ソース

とんかつ
玉子とじ

白身魚南蛮
（五目ご飯）

タコライス
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チキンカツ
ササミフライ

＆
メンチカツ

白身フライ
＆

豚バラ焼肉
鶏竜田揚げ

ハムカツ
＆

ハンバーグ

チャーハン、ドライカレー　　　５５０円

今週のメニュー
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油淋鶏
ハンバーグ

おろしソース
サバ塩焼き

冷やしそば
＆

炊き込みご飯
豚焼肉
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　　　　（火曜日、金曜日）

県庁生協 　庁内弁当販売

６月２９日～７月３日

（月）  焼肉　弁当
（火）　ハンバーグ　弁当
（水）　肉そぼろ　弁当
（木）　塩ます　弁当
（金）　チキンカツ　弁当

 （鮭、昆布、梅）

　  　まごころ弁当　　　　　４９０円


