
日替り弁当 ４７０円

      鮭塩焼き ６２０円

      さば塩焼き ６２０円

      赤魚唐揚げ ６２０円

      ホッケ ６２０円

カツ丼 ５００円       焼きそば ４７０円

エビ丼 ５００円

牛丼 ５００円       おにぎり １５０～１８０円

カツ、エビカレー ６００円  （鮭、昆布、梅）
オムライス ５５０円       カップ麵 １１０～１５０円

チャーハン ５５０円

月 火 水 木 金
１１日 １２日 １３日 １４日 １５日

（火）　ハンバーグ　弁当

県庁生協 庁内弁当販売
５月１１日～５月１５日

（月）  焼肉　弁当

チキン
トマトソース６

０
０
円

（水）　肉そぼろ　弁当
（木）　塩ます　弁当
（金）　チキンカツ　弁当

今週のメニュー
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さば塩焼き
（たけのこご飯）

チキン
山賊焼き

サーモン
　　　　フライ

（五穀米）
ロコモコ丼 回鍋肉

日
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つ
ぼ
み

鶏肉野菜巻き
　　　　フライ

＆
ハンバーグ

アジフライ 油淋鶏

ササミチーズ
　　　フライ

＆
焼　肉

イカメンチ
＆

串カツ

５
５
０
円


